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Der Kreissportbund MeiRen e. V. ist anerkannter Bildungstrager im Lan-
dessportbund Sachsen e.V. und stellt sich die Aufgabe, ein bedarfsge-
rechtes Bildungsprogramm fir die Sportvereine unseres Landkreises
anzubieten.

Sportartiibergreifende Grundausbildung fiir Ubungsleiter tiber 32 LE

Ubungsleiterlizenzausbildung C ,Breitensport” tiber je 90 LE

— davon Aufbaulehrgang tGber 30 LE und
— Profil ,,Kinder/Jugendliche” tiber 60 LE oder
— Profil ,,Erwachsene/Altere” tiber 60 LE
Ubungsleiterfortbildungen
Fortbildungen fiir Vereinsvorstande
Referenten-Team des Kreissportbundes Meil3en e. V. 2012

Aus- und Fortbildungen anderer Bildungstrager

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnehmer sind Mitglied in einem Sportverein des Kreissportbun-
des MeilRen e.V. und des Landessportbundes Sachsen e. V..

Die Anmeldung erfolgt schriftlich (per Fax, E-Mail oder Post) an den
Kreissportbund MeiRen e.V. unter Verwendung des entsprechenden
Formulars.

Nach Eingang der Meldung erhalten die Bewerber spatestens 3 Wochen
vor Lehrgangsbeginn eine Teilnahmebestatigung und eine Zahlungsauf-
forderung fir die jeweilige Teilnahmegeblihr.

Die Teilnahmebestatigung richtet sich nach Eingang der Meldung.

Der Kreissportbund MeilRen e. V. behalt sich vor, eine Veranstaltung auf
Grund des Unterschreitens der Mindestteilnehmerzahl abzusagen.

Redaktionsschluss: 30.9.2011  (Anderungen vorbehalten)
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A Sportartiibergreifende Grundausbildung fiir Ubungsleiter iiber 32 LE

Die sportartiibergreifende Grundausbildung fiir Ubungsleiter ist der erste Baustein fiir eine
Ubungsleiterlizenzausbildung. Die Grundausbildung umfasst 32 Lerneinheiten und vermittelt
grundlegende Kenntnisse zur Arbeitsweise eines Ubungsleiters in einem Sportverein, Grund-
kenntnisse zur Sportverwaltung sowie zur Allgemeinen Theorie und Methodik des Trainings.

Referentin: Karin Sinz, Diplomsportlehrerin

Die Teilnahmegebiihr fiir die Ubungsleitergrundausbildung iiber 32 LE betrigt 50— Euro.

LG-Nummer: UL-GA1

Termin: 27./28.1.2012 und 3./4.2.2012

Zeit: Fr. jeweils 17.30—21.30 Uhr, Sa. jeweils 9.00—18.00 Uhr
Ort: Sportclub Riesa e. V., Freitaler StraRe 1, 01589 Riesa

LG-Nummer: UL-GA2

Termin: 12.3.-22.3.2012

Zeit: jeweils Mo, Mi, Do von 17.30—21.30 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSB MeiRen e.V., HafenstraBe 51, 01662 MeiRen

LG-Nummer: UL-GA 3

Termin: 23.-26.7.2012

Zeit: Mo-Do jeweils 8.00=15.30 Uhr

Ort: Sportstatte des SV Chemie Radebeul e. V., MeiRner Str. 48, 01445 Radebeul

LG-Nummer:  UL-GA4

Termin: 27.-31.8.2012

Zeit: Mo—Fr jeweils 8.00—14.00 Uhr

Ort: Eiscafé ,Pinguin“, Reppiser Stralle 2, 01609 Groditz

LG-Nummer: UL-GA5

Termin: 22.10.-26.10.2012

Zeit: Mo—Fr jeweils 8.00—14.00 Uhr

Ort: Geschéftsstelle des KSB MeifRen e. V., HafenstralBe 51, 01662 MeiRen

LG-Nummer: UL-GA6

Termin: 21.11.-24.11.2012

Zeit: Mi. (BuB- und Bettag) und Sa. von 9.00—18.00 Uhr und
Do + Frvon 17.30-22.00 Uhr

Ort: Sportclub Riesa e. V., Freitaler StraRe 1, 01589 Riesa

Zugangsvoraussetzungen: Mitgliedschaft in einem Sportverein, Mindestalter 16 Jahre
Dieser Grundlehrgang ist ein eigenstandiger Lehrgangsabschnitt und Bestandteil der 120 LE

umfassenden Lizenzausbildung auf der 1. Lizenzstufe. Er berechtigt zur Fortsetzung der Li-
zenzausbildung im Bereich des Breitensports sowie in den meisten Sportfachverbédnden.
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Ubungsleiterlizenzausbildung C ,,Breitensport” iiber 90 LE
— Aufbaulehrgang iiber 32 LE
- Profil ,,Kinder/Jugendliche”
- Profil ,Erwachsene/Altere”

Die Lizenzausbildung ,,Breitensport” wird in zwei Profilen angeboten.
Bestandteil beider Profilausbildungen ist ein Aufbaulehrgang mit 32 LE mit den Themen:

Grundlagen der Spiele (Kleine Spiele, GroRRe Sportspiele)
Deutsches Sportabzeichen

Grundlagen der Leichtathletik

Funktionelle Gymnastik

Planung und Organisation von Breitensportveranstaltungen
Sport und Gesellschaft

LG-Nr. Aufbaulehrgang mit 32 LE
Termin: 24.4.-25.5.2012

Zeit: detaillierter LG-Plan wird erstellt
Ort: MeifRen und Riesa

LG-Geblihr: 70— €
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Die weiteren 60 LE in den Profilen sind auf den spezifischen Altersbereich zugeschnitten. Sie
beinhalten Themen wie:

Altersspezifische Entwicklungsbesonderheiten (physische, kognitive, emotionale
und soziale Entwicklungsprozesse der Zielgruppe)

Planung und Organisation von Bewegungsangeboten der Zielgruppe
Breitensportliche Angebote in Theorie und Praxis

Gesundheitsaspekte (Bewegung, Ernahrung, Lebensweise) der Zielgruppe

Rolle des Ubungsleiters bei der Gestaltung des Ubungsprozesses in den Zielgrup-
pen

Der Bildungstrager behalt sich vor, Lehrveranstaltungen beider Profilausbildungen zusam-
menzufassen.

Einen detaillierten Lehrgangsplan erhalten die Teilnehmer mit ihrer Teilnahmebestatigung.
Hier missen die Anmeldungen bis 4 Wochen vor Beginn der Ausbildung vorliegen.

LG- Nr. Breitensport-Lizenz Profil Kinder/Jugendliche mit 60 LE
Termin: 5.6.—7.7.2012

Ort: MeilRen, Riesa, Nossen, Roderau, GroRenhain
LG-Gebuhr: 130~ €

Themen im Profil Kinder/Jugendliche: u.a.

Organisation und Durchfiihrung von Sportveranstaltungen fir Kinder/Jugendliche
Bewegungsforderung im Elementarbereich (in Theorie und Praxis)

Methodische Technikschulung im Kinder- und Jugendbereich

Organisations- und Aufstellungsformen im Ubungsbetrieb

Gesunde Ernahrung im Kinder- und Jugendbereich

Lebensfelder von Kindern und Jugendlichen

Psychologie im Sport

www.kreissportbund-meissen.de




LG-Nr.: Breitensport-Lizenz Profil Erwachsene/Altere mit 60 LE
Termin: 3.9.—12.10.2012

Ort: Meif3en, Riesa, GroRenhain, Strehla

LG-Gebuhr: 130~ €

Themen im Profil Erwachsene/Altere: u.a.

Organisation und Durchfiihrung von Sportveranstaltungen fiir Erwachsene/Altere
Sport mit Alteren — trainingsmethodische Sicht

Lebensfelder von Erwachsenen/Alteren

Gesunde Lebensweise im Erwachsenen- und Seniorenbereich

Psychologische Aspekte bei der Arbeit im Erwachsenen- und Seniorensport
»Sport pro Gesundheit” —Zertifizierung von Bewegungsangeboten

Sportliche Angebote mit Kleinsportgeraten, Walking /Nordic Walking

Die Lizenzausbildung schliet in beiden Profilen eine Hospitation eines profilspezifischen
Sportangebots ein.

Die Lernerfolgskontrolle wird in schriftlicher Form sowie als praktische Lehrprobe durchge-
fUhrt. Es ist eine Ausbildung zur ,Ersten Hilfe” Gilber 16 LE nachzuweisen.
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C Ubungsleiterfortbildungen

Die Lehrveranstaltungen im Rahmen der Fortbildung von Ubungsleitern bieten die Méglich-
keit, themenspezifisch und zielgruppenorientiert sportartibergreifende Lehrinhalte wahrzu-
nehmen. Alle Lehrveranstaltungen werden fiir die Ubungsleiter — Lizenzverlangerung ,,Brei-
tensport” mit der entsprechenden Zahl von Lerneinheiten anerkannt. Fiir die Fortschreibung
der Lizenz werden mindestens 15 Lerneinheiten bendtigt.

Ubungsleiter mit einer Fachiibungsleiterlizenz erkundigen sich vorher bei ihrem Fachverband,
ob der Lehrgang zur Lizenzverlangerung anerkannt wird.

Die Fortbildungsveranstaltungen sind fiir alle Ubungsleiter offen.

Referent:

Referent:
Termin:

Zeit:

Ort:

LG- Geblhr:
Lerneinheiten:

UL-FB 1

Lehr- und Lernmotivation durch Schach (4 LE)

Mittels des-Mediums Schach sollen Impulse zur Lernmotivation, Eigenver-
antwortung, Umgang mit Sieg und Niederlage sowie zur Férderung der
Konzentrationsfahigkeit und Empathie gegeben werden.

Uwe Lehmann = Schachpadagoge und staatl. anerk. Erzieher

Entspannungstechniken und -praktiken (4 LE)

Verschiedenste Entspannungstechniken sollen helfen, als Ubungsleiter an-
gemessen und ausgeglichen zu arbeiten. Psychologische Anforderungen in
der Arbeit mit den verschiedenen Zielgruppen als Ubungsleiter erfordern ein
hohes MaR an mentaler Starke.

Dominik Rappoldt — Sozialpddagoge, Entspannungspadagoge
21.1.2012

9.00 - 16.00 Uhr

Sportclub Riesa e. V., Freitaler StraRe 1, 01589 Riesa

18- €

8 LE
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Referent:
Termin:
Zeit:

Ort:

LG-Geblihr:

Lerneinheiten:

Referenten:
Termin:
Zeit:

Ort:

Referenten:
Termin:
Zeit:

Ort:

LG- Gebiihr:

Lerneinheiten:

UL-FB 2

Sport AKUT

Der Lehrgang ist eine spezialisierte Fortbildung der Ersten-Hilfe-Kenntnisse
zum zielgerichteten Erlernen von medizinischen Grundkenntnissen fir den
Sportbereich. Die Ausbildung beinhaltet 50 % Kenntnisvermittlung und 50 %
praktische Anwendung (einschl. Tapen, Schienung, leichte Massagetechni-
ken)

Bildungsinstitut Mitteldeutschland — Johanniter-Akademie
25./26.2.2012

jeweils 9.00—16.00 Uhr

Geschiftsstelle des Kreissportbundes Meilen e. V.,
Hafenstrale 51, 01662 Meifen

35-€

16 LE

UL-FB 3

Allgemeines und spezielles Gesundheitstraining

Themen der Fortbildung sind u.a. Mattentraining und Training mit kleinen
Gymnastikballen bei orthopadischen Problemen, Gleichgewichts- und Stabi-
lisationstraining sowie kleine Koordinationsspiele

Tony Wiesberger, Tina Riecke — Physiotherapeuten

31.3.2012

9.00-16.00 Uhr

Gesundheitssportverein Radebeul-Ost e. V., Hauptstrale 1, 01445 Radebeul

Kérperwahrnehmung und Entspannungstechniken im Bereich
des Gesundheitssports

Team des Reha-Gesundheits-SV bewegungsRaum Coswig e. V.
1.4.2012

9.00-15.00 Uhr

Reha- und Gesundheits-SV bewegungsRaum Coswig e. V.,

An der Walze 2, 01640 Coswig

32,-€

15 LE
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Referenten:

Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Gebiihr:

Lerneinheiten:

Referent:
Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Gebihr:

Lerneinheiten:

UL-FB 4

Offene Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein- Richtlinien, Angebote
und Trends

Um eine anspruchsvolle Jugendarbeit im Verein anzubieten, sollen die Ju-
gend- und Ubungsleiter die neuen Formen der jugendlichen Selbstbestim-
mung mitgestalten sowie die neuesten Jugend- und Sportférderrichtlinien
kennen. Es werden Angebote fiir die Gestaltung von Ferienfreizeiten, Ju-
gendcamps und anderer Hohepunkte im Vereinsleben unterbreitet.

Dietmar Gorsch — Vorsitzender der Sportjugend Sachsen,
Rechtsanwalt Uwe Rimkus — Kreissportjugend

wird noch festgelegt

Fr. 17.30—21.30 Uhr und Sa. 9.00—17.00 Uhr

Geschéftsstelle des KSB MeiRen e. V., HafenstraBe 51, 01662 MeiRen
15-€

15 LE

UL-FB 5

Erste-Hilfe-Kurs

Zum Erwerb der C-Lizenz im Breitensport und in den meisten Sportfach-
verbanden ist der Nachweis des , Erste-Hilfe-Kurses” Gber 16 Lerneinheiten
zwingend notwendig. Die Ubungsleiter sollen Kenntnisse und Fahigkeiten

zur Vermeidung von Sportunféllen sowie ein sachgerechtes Verhalten bei
der Ersten Hilfe erwerben.

Lehrbeauftragter des ASB Riesa

21.-22.4.2012

jeweils von 9.00- 17.00 Uhr

Geschiéftsstelle des KSB MeiRen e. V., HafenstralRe 51, 01662 MeilRen
10,— € (wird Uber die VBG gefordert)

16 LE
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Referenten:
Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Gebihr:

Lerneinheiten:

Referenten:

Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Gebihr:

Lerneinheiten:

UL-FB 6

Tanzfest des Super-Dance-Club e. V.

In verschiedenen Workshops gibt es neue Anregungen in den unterschied-
lichsten Tanz- und Stilrichtungen.

Tanzpadagogen und Tanzlibungsleiter

2.6.2012

9.00—-17.00 Uhr

Kulturstatte Groditz, Reppiser StralRe, 01609 Groditz
15-€

6 LE

UL-FB 7

Bewegungsangebote im Elementarbereich- vom Kinderturntest bis zum
Tamburello

Die Themenvielfalt reicht von Kennenlern- und Eréffnungsspielen, Ubungen
an der Langbank, Spiele mit Musik bis zum Kinderturntest der BARMER so-
wie Spielfestideen fiir drinnen und draufen, u.a. 4 LE Tamburello.
Tamburello eignet sich mit seinen vielfaltigen Spielvarianten ideal zur Mit-
gliederwerbungund zur Attraktivitdtssteigerung des Vereinsangebots. Es ist
ein Ruckschlagsspielmit kreisrunden, extrem hart bespannten Schlagern.

Heike Pantel —Ubungsleiterin B, Bewegungstrainerin

Team des Deutschen Tamburello-Sportverbandes e. V.
16./17.6.2012

jeweils 9.00—16.00 Uhr

Mehrzweckhalle Réderau, Gohliser StraRe, 01619 Rdéderau-Bobersen
32-€

15 LE
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Referentin:
Termin:
Zeit:

Ort:

LG-Gebuhr:
Lerneinheiten:

Referenten:

Termin:
Ort:
LG-Gebuhr:

Lerneinheiten:

UL-FB 8

Kindertanz und Kinderriickenschule ,Happy Kids“ (Theorie und Praxis)
Zum Inhalt gehoren: Kindertanz-Formen der Animation und leichte Choreo-
grafie, Theorie der Wirbelsaulenlehre altersgerecht erklart und kindgerechte
Praxis unter Einbeziehung von Luftballons und anderen Alltagsmaterialien.

Jana Post — Fachibungsleiterin SV ,,Sport und Gesundheit” Nossen e. V.
23.-24.6.2012

jeweils 9.00—16.00 Uhr

Foto- und Fitness Company,

F-List-StraRe 12, 01683 Nossen

32-€

15 LE

UL-FB 9

Allgemeines und spezielles Krafttraining im Breiten- und Gesundheitssport
in Theorie und Praxis

Der Sportpark Rabenberg bietet ein erstklassiges Angebot an Sportstatten,

die Fortbildung nutzt die Méglichkeiten in der Sporthalle, in der Schwimm-
halle sowie in der herrlichen Natur zur Unterbreitung von Ubungsméglich-
keiten zur Muskelkraftigung.

Karin Sinz — Diplomsportlehrerin,

Andreas Schumann = Diplomsportlehrer

Hubertus Marx — Fachiibungsleiter Fitness-Kraftsport, B-Lizenz
20.—-22.7.2012

Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn

100,— € (incl. Unterkunft und Vollverpflegung)

+20,— € Fahrtkostenanteil ab GroRenhain bzw. Riesa

15 LE
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Referent:
Termin:

Zeit:

Ort:
LG-Gebihr:
Lerneinheiten:

Referenten:

Termin:
Zeit:
Ort:

LG-Gebiihr:
Lerneinheiten:

UL-FB 10

Bewegungsangebote im Flach- und Tiefwasser —
Anwendungsmaoglichkeiten im Breiten- und Gesundheitssport (4 LE)

Das ,Wellenspiel“ in MeiRen bietet alle Moglichkeiten fur Kraft- und Ausdau-
ertraining im Gesundheitssport. Wassergymnastik, Aquajogging und vieles
mehr

Karl-Heinz Grafe — Diplomsportlehrer

Sonntag, 16.9.2012

8.00—-11.00 Uhr

Wellenspiel“ MeiRen, Berghausstralle 2, 01662 Meillen
10,-€

4LE

UL-FB 11

Sport mit Alteren — Altersspezifische Besonderheiten,

Gymnastikformen mit Aerobic und Stepaerobic, Walking, Nordic Walking
Unter Beachtung altersspezifischer Besonderheiten beim ,Sport mit Alte-
ren” werden Bewegungsangebote im Walking, Nordic Walking und weiteren
gesundheitssportlichen Sportarten unterbreitet.

Karin Sinz — Diplomsportlehrerin

Huberts Marx — Fachlibungsleiter

Anke Albert — Fachiibungsleiter Aerobic

22./23.9.2012

jeweils 9.00—16.00 Uhr

KAB, GroRRenhainer Fitnessclub-e.V., Dresdner StraRe 35a, 01558 GroRen-
hain

32-€

15 LE
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\NSB = STVSs:

| prtner tor den Vere g SACHSISCHER TURN-VERBAND

Ubungsleiterfortbildung
in Zusammenarbeit mit dem Sachsischen Turnverband

3. MeiBBner Bildungstag
mit Bewegungsangeboten fiir den Elementarbereich

UL-FB 12

Gesund und bewegt grof8 werden -

Bewegungsangebote fiir den Vorschul- und Grundschulbereich

Das Ubungsprogramm soll zu mehr Bewegung motivieren, denn Bewegung
ist nicht nur fir die motorische, sondern auch fir die geistige, emotionale
und soziale Entwicklung unserer Kinder von zentraler Bedeutung.

Inhalte: altersgerechtes Ausdauertraining durch Lauf-, Koordinations- und
Kooperationsspiele, spielerisches Haltungstraining und Entspannungstech-
niken

Referentin: Susanne Wolter=Diplomsportlehrerin, Diplommotologin

Termin: Samstag, 29.9.2012

Zeit: 9.00-16.00 Uhr

Ort: Sporthalle des Berufsschulzentrums Meif3en,
GoethestraBe 21, 01662 MeiRen

LG-Geblihr: 30, € /40,~ € fur Nichtmitglieder/ 25,— € GymCard

Lerneinheiten: 8 LE

Die Fortbildung ist auch fir Erzieher und Lehrer im Vorschul- und Grund-
schulbereich zu empfehlen.
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Referentin:
Termin:
Zeit:

Ort:

LG-Gebiihr:

Lerneinheiten:

Referenten:
Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Geblhr:

Lerneinheiten:

Referent:
Termin:
Zeit:

Ort:

LG- Geblhr:

Lerneinheiten:

UL-FB 13

Gesundheitssport- Kneippsche Gesundheitslehre

Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur fiihren und auf diese Art aktiv
vorbeugen und Heilung finden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Sebastian
Kneipp (1821 bis 1897) vor 150 Jahren zur Grundlage seiner umfassenden
Heilverfahren gemacht — mit Erfolg.

Berit Partuscheck — Fachiibungsleiterin, Ubungsleiterin B
13.11.2012

8.00—15.00 Uhr

Geschéftsstelle des Kreissportbundes MeifRen e. V.
HafenstraBe 51, 01662 MeiRen

18- €

8 LE

UL-FB 14

Funktionsgymnastik — Kraftigung und Dehnung — Einsatz von Kleingeraten
fiir die Ubungsstunde im Gesundheitssport

In Theorie und Praxis werden grundlegende und weiterfliihrende Aspekte
eines funktionellen Ubens erarbeitet. Ubungsbeispiele u.a. aus dem Bereich
der Wirbelsaulengymnastik, der Entspannung sind Bestandteil der Fortbil-
dung.

Team des SV Poliklinik Weida.e. V.

17.11.2012

9.00-16.00 Uhr

SV Poliklinik Weida e. V., Magdeburger StraRe 3, 01587 Riesa
18- €

8 LE

UL-FB 15

Erste-Hilfe-Kurs

Zum Erwerb der C- Lizenz im Breitensport und in den meisten Sportfach-
verbanden ist der Nachweis des , Erste-Hilfe-Kurses” Giber 16 Lerneinheiten
zwingend notwendig. Die Ubungsleiter sollen Kenntnisse und Fahigkeiten
zur Vermeidung von Sportunfallen sowie ein sachgerechtes Verhalten bei
der Ersten Hilfe erwerben.

anerkannter Rettungsassistent

1.-2.12.2012

jeweils 9.00—17.00 Uhr

Sportclub Riesa e. V., Freitaler StraRe 1, 01589 Riesa
10,- € (wird Uber die VBG gefordert)

16 LE
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Bei Bedarf kénnen weitere Ubungsleiterfortbildungen angeboten werden.

Es besteht weiterhin die Moglichkeit, im Rahmen der Lehrveranstaltungen der Lizenzlehrgéan-
ge, nach Absprache mit der Bildungsreferentin, Fortbildungsstunden zu absolvieren.

Weitere aktuelle Aus- und Fortbildungsangebote 2012:

Bitte informieren Sie sich Uber das Internet regelmaRig Gber zusatzliche Aus- und Fortbil-
dungsangebote.

(Raum fiir Notizen)

www.kreissportbund-meissen.de




Fortbildungsveranstaltungen fiir Vereinsvorstande

Referenten:

Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Geblihr:

Lerneinheiten:

Referentin:
Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Gebihr:

Lerneinheiten:

VV-FB 1 (auch UL-FB 3)

Offene Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein —

Unterstiitzung fiir den Jugendleiter, Kreissportjugend, Jugendforderung
Um eine anspruchsvolle Jugendarbeit im Verein anzubieten, sollen die Ju-
gend- und Ubungsleiter die neuen Formen der jugendlichen Selbstbestim-
mung mitgestalten sowie die neuesten Jugend- und Sportférderrichtlinien
kennen. Es werden Angebote fiir die Gestaltung von Ferienfreizeiten, Ju-
gendcamps und anderer Hohepunkte im Vereinsleben unterbreitet.

Dietmar Gorsch — Vorsitzender der Sportjugend Sachsen und
Rechtsanwalt Uwe Rimkus — Mitarbeiter des Kreissportbundes/KS)J
wird noch festgelegt

Fr. 17.30—21.30 Uhr und Sa. 9.00—17.00 Uhr

Geschéftsstelle des KSB MeifRen e. V., HafenstraRBe 51, 01662 MeiRen
15-€

15 LE

Die Lehrveranstaltungen werden fiir die Jugendleiter- und UL-Lizenzverlan-
gerung ,Breitensport” anerkannt.

VV-FB 2

Erwerb der Priiferlizenz Deutsches Sportabzeichen

Das Deutsche Sportabzeichen ist anerkanntes Ehrenzeichen der Bundesrepu-
blik. Zur Abnahme der Bedingungen des DS A ist der Erwerb der Prifungsbe-
rechtigung erforderlich. Das Ablegen der Leistungsanforderungen des DSA
ist eine wertvolle Ergdnzung des Ubungsbetriebes in allen Altersbereichen.

Nadja Ruffani — DS A-Kreisbeauftragte

4.4.2012

18.00-21.15 Uhr

Geschéftsstelle des KSB MeifRen e. V., HafenstraRe 51, 01662 MeiRen
5-€

4 LE

Die Lehrveranstaltungen werden zur UL-Lizenzverlangerung im Breitensport
anerkannt.
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Referentin:

Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Geblihr:

Lerneinheiten:

Referenten:
Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Geblihr:

Lerneinheiten:

Referenten:

Termin:
Zeit:

Ort:
LG-Geblhr:

Lerneinheiten:

VV-FB 3
Aufgaben und Arbeitsweise fiir Kassenpriifer in den Sportvereinen
im Kreissportbund Mei8en e.V.

Katrin Kramer — Geschéftsfiihrerin des KSB Meifen e.V., Sportfachwirtin
(IHK)

25.5.2012

18.00—-21.15 Uhr

Geschaftsstelle des KSB Meilen e. V., HafenstraRe 51, 01662 Meil3en

10-€

4LE

Die Fortbildung wird fiir die Verlangerung der Vereinsmanager C-Lizenz an-
erkannt.

VV-FB 4
Der Sportverein im gesellschaftlichen und politischen Umfeld — Demokra-
tieentwicklung — Weltoffenes Sachsen

Demokratiebeauftragte des LSB Sachsen

5.12.2012

18.00-21.15 Uhr

Geschaftsstelle des KSB-Meiflen e. V., HafenstraRe 51, 01662 Meil3en

10-€

4LE

Die Lehrveranstaltung wird fiir die Vereinsmanager-, Jugendleiter- und UL-
Lizenzverlangerung , Breitensport“ anerkannt.

VV-FB 5

Unterstiitzung der Vereinsarbeit- neue Regelungen im Vereinsrecht und in
der Vereinsbesteuerung

Es erfolgen praktische Ubungen im Buchen von Geschéftsvorfillen in den
vier Tatigkeitsbereichen und deren steuerliche Behandlung.

Katrin Kramer — Geschéftsfiihrerin des KSB MeiRen e. V.

Dietmar Schroter — Mitarbeiter im KSB Meil3en e. V.

12./13.12.2012

jeweils 18.00 — 21.15 Uhr

Geschéftsstelle des KSB MeiRen e.V., HafenstraRe 51, 01662 MeiRRen

18,-€

8 LE

Die Lehrveranstaltungen werden fiir die Lizenzverldngerung ,Ubungsleiter
C Breitensport” und Vereinsmanager C-Lizenz anerkannt.

Es sind fiir 2012 zwei zuséatzliche Fortbildungen mit Stefan Wagner (Jurist und Dozent des
DOSB) zu Tipps im Umgang mit dem aktuellen Vereinsrecht geplant. Die aktuellen Informa-
tionen werden im Internet www.kreissportbund-meissen.de veréffentlicht.

www.kreissportbund-meissen.de




E Referenten-Team des KSB Meien e. V. 2012

Albert, Anke
Aurich, Annekathrin
Behla, Gunther
Gorsch, Dietmar
Grafe, Karl- Heinz
Hoher, Karin

Janz, Doreen
Kramer, Katrin
Lehmann, Uwe
Marx, Hubertus
Pantel, Heike
Partuscheck, Berit
Post, Jana
Rappoldt, Dominik
Riecke, Tina
Rimkus, Uwe
Ruffani, Nadja
Schroter, Dietmar
Schumann, Andreas
Sinz, Karin
Wiesberger, Tony
Teichert, Rica
Wagner, Stefan

Unsere Partner:
,Wellenspiel“ MeilRen

Aktion Gesundheit e. V.
ASB Riesa

Fachibungsleiterin Aerobic

Diplompsychologin

Diplomsportlehrer

Jurist

Diplomsportlehrer

Diplomsportlehrerin

staatlich anerkannte Diatassistentin, Praventionstrainerin
Sportfachwirtin (IHK)

Schachpadagoge und Erzieher

Fach-UL Fitness/Kraftsport, B-Lizenz Privention
Ubungsleiterin B, Bewegungstrainerin
Kneippgesundheitstrainerin

Praventionstrainerin

Sozialpadagoge und Entspannungspadagoge
Physiotherapeutin

Ubungsleiter, Jugendleiter, KSJ-Koordinator

D S A-Kreisbeauftragte und Grundschulsportlehrerin
Diplomsportlehrer

Diplomsportlehrer

Diplomsportlehrerin

Physiotherapeut

staatlich anerkannte Diatassistentin

Jurist und Dozent im Deutschen Olympischen Sportbund

Bildungsinstitut Mitteldeutschland Johanniter-Akademie
BSV Chemie Radebeul e. V.

GroRenhainer Fitnessclub e. V.

Kneippverein Riesa-GrofRenhain e. V.

Sachsischer Turnverband e. V.

Sportclub Riesa e. V.

Super-Dance-Club e. V.

SV ,,Sport und Gesundheit” Nossen e. V.

SV Réderau-Bobersen e. V.

SV Poliklinik Weida e. V.

www.kreissportbund-meissen.de




F Aus- und Fortbildungen anderer Bildungstrager

Am 3.3.2012 findet in MeiBen (AFRA-Grundschule) der 20. Meiner Gesundheitssporttag
statt. Ausrichter ist der Sachsische Turnverband in Zusammenarbeit mit dem Turnsportverein
MeiRen e. V..

Lehrgangsleitung: Frieder Jdhnigen — Dresden STV
Referent: René RoBler — Leipzig
Themen: Zumba — Fitness
Cardio — Step
Praventive Rickenschule
Progressive Muskelrelaxation
Teilnehmergebiihr: 50— €
28,— € (fur STV-Mitglieder)
25,-€ (GYMCARD)
35,— € (LSBS-Mitglieder)

Die Anmeldung erfolgt direkt iiber den Sachsischen Turnverband bis
21.2.2012.

Die Fortbildung umfasst 8 LE und wird zur Verlangerung aller C-Lizen-
zen des STV sowie der C-Lizenz ,,Breitensport” anerkannt.

Am 13.10.2012 findet in Riesa (SC Riesa, Haus 40) der 10. Fitness-Wellness- und Gesund-
heitssporttag ,,40 plus” statt. Ausrichter ist der Sachsische Turnverband in Zusammenarbeit
mit dem Sportclub Riesa, Abt. Gymnastik.

Referent: Patrick Arnold — Miinchen
Themen: Schulter-, Nackenmobilisation
Back in Balance
Dehnen effektiv und sinnvoll
Nahere Informationen erhalten Sie liber die Ansprechpartnerin
Edith Ziller — SC Riesa bzw. STV-Lehrreferent Frieder Jdhnigen

Bildungsangebote des Bildungswerkes des LSBS kénnen dem Jahresprogramm 2012 ent-
nommen werden.

Der Landessportbund Sachsen und die Sportjugend Sachsen bieten ebenfalls ein umfangrei-
ches Bildungsangebot. Dieses ist im ,Sachsen-Sport“ Heft 10/11 veroffentlicht.
www.sport-fuer-sachsen.de

Kreissportbund Meiflen e.V.
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Voll durchstarten!

Das kostenlose Jugendgirokonto
der Sparkasse Meilden
bis 27 Jahre

2% pa*Guthabensverzinsung
bis 500 Euro

*variable Guthabenverzinsung, Stand Januar 2011

bis zu 2 SparCards
zum Girokonto

Kontoauszuge am
Kontoauszugsdrucker

alle Buchungsposten
(beleghaft, beleglos)

www.sparkasse-meissen.de




