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Der Kreissportbund Meißen e. V. ist anerkannter Bildungsträger im Lan-
dessportbund Sachsen e. V. und stellt sich die Aufgabe, ein bedarfsge-
rechtes Bildungsprogramm für die Sportvereine unseres Landkreises 
anzubieten.

A Sportartübergreifende Grundausbildung für Übungsleiter über 32 LE

B Übungsleiterlizenzausbildung C „Breitensport“ über je 90 LE

   – davon Aufb aulehrgang über 30 LE und

   – Profi l „Kinder/Jugendliche“ über 60 LE oder

   – Profi l „Erwachsene/Ältere“ über 60 LE

C Übungsleiterfortbildungen

D Fortbildungen  für Vereinsvorstände

E Referenten-Team des Kreissportbundes Meißen e. V. 2012

F Aus- und Fortbildungen anderer Bildungsträger

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnehmer sind Mitglied in einem Sportverein des  Kreissportbun-
des Meißen e. V. und des Landessportbundes Sachsen e. V..
Die Anmeldung erfolgt schrift lich (per Fax, E-Mail oder Post) an den 
Kreissportbund Meißen e. V. unter Verwendung des entsprechenden 
Formulars.
Nach Eingang der Meldung erhalten die Bewerber spätestens 3 Wochen 
vor Lehrgangsbeginn eine Teilnahmebestäti gung und eine Zahlungsauf-
forderung für die jeweilige Teilnahmegebühr.
Die Teilnahmebestäti gung richtet sich nach Eingang der Meldung.
Der Kreissportbund Meißen e. V. behält sich vor, eine Veranstaltung auf 
Grund des Unterschreitens der Mindestt eilnehmerzahl abzusagen.

Redakti onsschluss:  30. 9. 2011       (Änderungen vorbehalten)
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A Sportartübergreifende Grundausbildung für Übungsleiter über 32 LE

Die sportartübergreifende Grundausbildung für Übungsleiter ist der erste Baustein für eine 
Übungsleiterlizenzausbildung. Die Grundausbildung umfasst 32 Lerneinheiten und vermitt elt 
grundlegende Kenntnisse zur Arbeitsweise eines Übungsleiters in einem Sportverein, Grund-
kenntnisse zur Sportverwaltung sowie zur Allgemeinen Theorie und Methodik des Trainings.

Referenti n:  Karin Sinz, Diplomsportlehrerin

Die Teilnahmegebühr für die Übungsleitergrundausbildung über 32 LE beträgt 50,– Euro.

LG-Nummer: ÜL-GA 1
Termin: 27./28.1.2012 und 3./4.2.2012
Zeit: Fr. jeweils 17.30 – 21.30 Uhr, Sa. jeweils 9.00 – 18.00 Uhr
Ort: Sportclub Riesa e. V., Freitaler Straße 1, 01589 Riesa

LG-Nummer:  ÜL-GA 2
Termin: 12.3. – 22.3.2012
Zeit: jeweils Mo, Mi, Do von 17.30 – 21.30 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen

LG-Nummer:  ÜL-GA 3
Termin: 23. – 26.7.2012
Zeit: Mo – Do  jeweils 8.00 – 15.30 Uhr
Ort: Sportstätt e des SV Chemie Radebeul e. V., Meißner Str. 48,  01445 Radebeul

LG-Nummer:  ÜL-GA 4
Termin: 27. – 31.8.2012
Zeit: Mo – Fr jeweils 8.00 – 14.00 Uhr
Ort: Eiscafé „Pinguin“, Reppiser Straße 2, 01609 Gröditz

LG-Nummer:  ÜL-GA 5
Termin: 22.10. – 26.10.2012
Zeit: Mo – Fr jeweils 8.00 – 14.00  Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen

LG-Nummer: ÜL-GA 6
Termin: 21.11. – 24.11.2012
Zeit: Mi. (Buß- und Bett ag) und Sa. von 9.00 – 18.00 Uhr und
 Do + Fr von 17.30 – 22.00 Uhr
Ort: Sportclub Riesa e. V., Freitaler Straße 1, 01589 Riesa

Zugangsvoraussetzungen:     Mitgliedschaft  in einem Sportverein, Mindestalter 16 Jahre

Dieser Grundlehrgang ist ein eigenständiger Lehrgangsabschnitt  und Bestandteil der 120 LE 
umfassenden Lizenzausbildung auf der 1. Lizenzstufe. Er berechti gt zur Fortsetzung der Li-
zenzausbildung im Bereich des Breitensports sowie in den meisten Sportf achverbänden.
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B Übungsleiterlizenzausbildung C „Breitensport“ über  90 LE 
 – Aufb aulehrgang über 32 LE
 – Profi l „Kinder/Jugendliche“
 – Profi l „Erwachsene/Ältere“

Die Lizenzausbildung „Breitensport“ wird in zwei Profi len angeboten.

Bestandteil  beider Profi lausbildungen ist ein Aufb aulehrgang mit 32 LE mit den Themen:

• Grundlagen der Spiele (Kleine Spiele, Große Sportspiele)
• Deutsches Sportabzeichen
• Grundlagen der Leichtathleti k
• Funkti onelle Gymnasti k
• Planung und Organisati on von Breitensportveranstaltungen
• Sport und Gesellschaft 

LG-Nr. Aufb aulehrgang mit 32 LE
Termin: 24. 4. – 25. 5. 2012
Zeit: detaillierter LG-Plan wird erstellt 
Ort: Meißen und  Riesa
LG-Gebühr: 70,– €
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Die  weiteren 60 LE in den Profi len sind auf den spezifi schen Altersbereich zugeschnitt en. Sie 
beinhalten Themen wie:

• Altersspezifi sche Entwicklungsbesonderheiten (physische, kogniti ve, emoti onale 
und soziale Entwicklungsprozesse der Zielgruppe)

• Planung und Organisati on von Bewegungsangeboten der Zielgruppe
• Breitensportliche Angebote in Theorie und Praxis
• Gesundheitsaspekte  (Bewegung, Ernährung, Lebensweise) der Zielgruppe
• Rolle des Übungsleiters bei der Gestaltung des Übungsprozesses in den Zielgrup-

pen

Der Bildungsträger behält sich vor, Lehrveranstaltungen beider Profi lausbildungen zusam-
menzufassen. 
Einen detaillierten Lehrgangsplan erhalten die Teilnehmer mit ihrer Teilnahmebestäti gung.
Hier müssen die Anmeldungen bis 4 Wochen vor Beginn der Ausbildung vorliegen.

LG- Nr. Breitensport-Lizenz Profi l  Kinder/Jugendliche mit 60 LE
Termin: 5. 6. – 7. 7. 2012
Ort: Meißen, Riesa,  Nossen, Röderau, Großenhain
LG-Gebühr: 130,– €

Themen im Profi l Kinder/Jugendliche: u.a. 

– Organisati on und Durchführung von Sportveranstaltungen für Kinder/Jugendliche
– Bewegungsförderung im Elementarbereich (in Theorie und Praxis)
– Methodische Technikschulung im Kinder- und Jugendbereich
– Organisati ons- und Aufstellungsformen im Übungsbetrieb
– Gesunde Ernährung im Kinder- und Jugendbereich
– Lebensfelder von Kindern und Jugendlichen
– Psychologie im Sport
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LG-Nr.: Breitensport-Lizenz Profi l Erwachsene/Ältere mit 60 LE
Termin: 3. 9. –  12. 10. 2012
Ort: Meißen, Riesa, Großenhain,  Strehla
LG-Gebühr: 130,– €

Themen im Profi l Erwachsene/Ältere: u.a. 

– Organisati on und Durchführung von Sportveranstaltungen für Erwachsene/Ältere
– Sport mit Älteren – trainingsmethodische Sicht
– Lebensfelder von Erwachsenen/Älteren
– Gesunde Lebensweise  im Erwachsenen- und Seniorenbereich
– Psychologische Aspekte bei der Arbeit im Erwachsenen- und Seniorensport
– „Sport pro Gesundheit“ – Zerti fi zierung von Bewegungsangeboten
– Sportliche Angebote mit Kleinsportgeräten, Walking /Nordic Walking

Die Lizenzausbildung schließt in beiden Profi len eine Hospitati on eines profi lspezifi schen 
Sportangebots ein.
Die Lernerfolgskontrolle wird in schrift licher Form sowie als prakti sche Lehrprobe durchge-
führt. Es ist eine Ausbildung zur „Ersten Hilfe“ über 16 LE nachzuweisen.
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C Übungsleiterfortbildungen 

Die Lehrveranstaltungen im Rahmen der Fortbildung von Übungsleitern bieten die Möglich-
keit, themenspezifi sch  und zielgruppenorienti ert  sportartübergreifende Lehrinhalte wahrzu-
nehmen. Alle Lehrveranstaltungen werden  für die Übungsleiter – Lizenzverlängerung „Brei-
tensport“ mit der entsprechenden Zahl von Lerneinheiten anerkannt. Für die Fortschreibung 
der Lizenz werden mindestens 15 Lerneinheiten benöti gt.

Übungsleiter mit einer Fachübungsleiterlizenz erkundigen sich vorher bei ihrem Fachverband, 
ob der Lehrgang zur Lizenzverlängerung anerkannt wird.

Die Fortbildungsveranstaltungen sind für alle Übungsleiter off en.

LG- Nr.: ÜL-FB  1
Thema 1: Lehr- und Lernmoti vati on durch Schach (4 LE)
 Mitt els des Mediums Schach sollen Impulse zur Lernmoti vati on, Eigenver-

antwortung, Umgang mit Sieg und Niederlage sowie zur  Förderung der 
Konzentrati onsfähigkeit und Empathie gegeben werden.

Referent: Uwe Lehmann – Schachpädagoge und staatl. anerk. Erzieher
   

Thema 2:  Entspannungstechniken und -prakti ken (4 LE)
 Verschiedenste Entspannungstechniken sollen helfen, als Übungsleiter an-

gemessen und ausgeglichen zu arbeiten. Psychologische Anforderungen in 
der Arbeit mit den verschiedenen Zielgruppen als Übungsleiter erfordern ein 
hohes Maß an mentaler Stärke.

Referent: Dominik Rappoldt – Sozialpädagoge, Entspannungspädagoge
Termin: 21. 1. 2012
Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Sportclub Riesa e. V., Freitaler Straße 1, 01589 Riesa
LG- Gebühr: 18,– €
Lerneinheiten: 8 LE
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LG-Nr.  ÜL-FB   2
Thema: Sport AKUT
 Der Lehrgang ist eine spezialisierte Fortbildung der Ersten-Hilfe-Kenntnisse 

zum zielgerichteten Erlernen von medizinischen Grundkenntnissen für den 
Sportbereich. Die Ausbildung beinhaltet 50 % Kenntnisvermitt lung und 50 % 
prakti sche Anwendung (einschl. Tapen, Schienung, leichte Massagetechni-
ken)

Referent:  Bildungsinsti tut Mitt eldeutschland – Johanniter-Akademie 
Termin: 25./26. 2. 2012
Zeit: jeweils 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des Kreissportbundes Meißen e. V.,
 Hafenstraße 51, 01662 Meißen 
LG-Gebühr: 35,– €
Lerneinheiten: 16 LE
 

LG-Nr. ÜL-FB  3
Teil I Allgemeines und spezielles Gesundheitstraining
 Themen der Fortbildung sind u.a. Matt entraining und Training mit kleinen 

Gymnasti kbällen bei orthopädischen Problemen, Gleichgewichts- und Stabi-
lisati onstraining sowie kleine Koordinati onsspiele

Referenten: Tony Wiesberger, Tina Riecke – Physiotherapeuten
Termin: 31. 3. 2012
Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Gesundheitssportverein Radebeul-Ost e. V., Hauptstraße 1, 01445 Radebeul

Teil II: Körperwahrnehmung und Entspannungstechniken im Bereich 
 des Gesundheitssports

Referenten: Team des Reha-Gesundheits-SV bewegungsRaum Coswig e. V.
Termin: 1. 4. 2012
Zeit: 9.00 – 15.00 Uhr
Ort: Reha- und Gesundheits-SV bewegungsRaum Coswig e. V.,
  An der Walze 2, 01640 Coswig  
LG- Gebühr: 32,– €
Lerneinheiten: 15 LE   
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LG-Nr. ÜL-FB  4
Thema: Off ene Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein- Richtlinien, Angebote 

und Trends
 Um eine anspruchsvolle Jugendarbeit im Verein anzubieten, sollen die Ju-

gend- und Übungsleiter die neuen Formen der jugendlichen Selbstbesti m-
mung mitgestalten sowie die neuesten Jugend- und Sportf örderrichtlinien 
kennen. Es werden Angebote  für die Gestaltung von Ferienfreizeiten, Ju-
gendcamps und anderer Höhepunkte im Vereinsleben unterbreitet.

Referenten: Dietmar Görsch – Vorsitzender der Sportjugend Sachsen, 
 Rechtsanwalt Uwe Rimkus – Kreissportjugend
Termin: wird noch festgelegt
Zeit: Fr. 17.30 – 21.30 Uhr und Sa. 9.00 – 17.00 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 15,– € 
Lerneinheiten: 15 LE   
  

LG-Nr. ÜL-FB  5
Thema: Erste-Hilfe-Kurs
 Zum Erwerb der C-Lizenz im Breitensport und in den meisten Sportf ach-

verbänden ist der Nachweis des „Erste-Hilfe-Kurses“ über 16 Lerneinheiten 
zwingend notwendig. Die Übungsleiter sollen Kenntnisse und Fähigkeiten 
zur Vermeidung von Sportunfällen sowie ein sachgerechtes Verhalten bei 
der Ersten Hilfe erwerben.

Referent: Lehrbeauft ragter des ASB Riesa
Termin: 21. – 22. 4. 2012
Zeit: jeweils von 9.00- 17.00 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 10,– € (wird über die VBG gefördert) 
Lerneinheiten: 16 LE
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LG-Nr. ÜL-FB  6
Thema: Tanzfest des Super-Dance-Club e. V.
 In verschiedenen Workshops gibt es neue Anregungen in den unterschied-

lichsten Tanz- und Sti lrichtungen.

Referenten: Tanzpädagogen und Tanzübungsleiter
Termin: 2. 6. 2012
Zeit: 9.00 – 17.00 Uhr
Ort:  Kulturstätt e Gröditz, Reppiser Straße, 01609 Gröditz
LG-Gebühr: 15,– €
Lerneinheiten: 6 LE

LG-Nr. ÜL-FB  7
Thema: Bewegungsangebote im Elementarbereich- vom Kinderturntest bis zum 

Tamburello
 Die Themenvielfalt reicht von Kennenlern- und Eröff nungsspielen, Übungen 

an der Langbank, Spiele mit Musik bis zum Kinderturntest der BARMER so-
wie Spielfesti deen für drinnen und draußen, u. a. 4 LE Tamburello. 

 Tamburello eignet sich mit seinen vielfälti gen Spielvarianten ideal zur Mit-
gliederwerbung und zur Att rakti vitätssteigerung des Vereinsangebots. Es ist 
ein Rückschlagsspiel mit kreisrunden, extrem hart bespannten Schlägern.

Referenten: Heike Pantel – Übungsleiterin B, Bewegungstrainerin
 Team des Deutschen Tamburello-Sportverbandes e. V. 
Termin: 16./17. 6. 2012
Zeit: jeweils 9.00 – 16.00 Uhr
Ort:  Mehrzweckhalle Röderau, Gohliser Straße, 01619 Röderau-Bobersen
LG-Gebühr: 32,– €
Lerneinheiten: 15 LE
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LG-Nr. ÜL-FB 8
Thema: Kindertanz und Kinderrückenschule „Happy Kids“ (Theorie und Praxis)
 Zum Inhalt gehören: Kindertanz-Formen der Animati on und leichte Choreo-

grafi e, Theorie der Wirbelsäulenlehre altersgerecht erklärt und kindgerechte 
Praxis unter Einbeziehung von Luft ballons und anderen Alltagsmaterialien.

Referenti n: Jana Post – Fachübungsleiterin SV „Sport und Gesundheit“ Nossen e. V.
Termin: 23. – 24. 6. 2012
Zeit: jeweils 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Foto- und Fitness Company,
 F.-List-Straße 12,  01683 Nossen
LG-Gebühr: 32,– €
Lerneinheiten: 15 LE    
 

LG-Nr.  ÜL-FB  9
Thema: Allgemeines und spezielles Kraft training im Breiten- und Gesundheitssport 

in Theorie und Praxis
 Der Sportpark Rabenberg bietet ein erstklassiges Angebot an Sportstätt en, 

die Fortbildung nutzt die Möglichkeiten in der Sporthalle, in der Schwimm-
halle sowie in der herrlichen Natur zur Unterbreitung von Übungsmöglich-
keiten zur Muskelkräft igung.

Referenten: Karin Sinz – Diplomsportlehrerin, 
 Andreas Schumann – Diplomsportlehrer
 Hubertus Marx – Fachübungsleiter Fitness-Kraft sport, B-Lizenz
Termin: 20. – 22. 7. 2012
Ort: Sportpark Rabenberg, 08359 Breitenbrunn
LG-Gebühr: 100,– € (incl. Unterkunft  und Vollverpfl egung) 
 + 20,– €  Fahrtkostenanteil ab Großenhain bzw. Riesa
Lerneinheiten: 15 LE
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LG-Nr.  ÜL-FB 10
Thema: Bewegungsangebote im Flach- und Tiefwasser –
 Anwendungsmöglichkeiten im Breiten- und Gesundheitssport (4 LE)
 Das „Wellenspiel“ in Meißen bietet alle Möglichkeiten für Kraft - und Ausdau-

ertraining im Gesundheitssport. Wassergymnasti k, Aquajogging und vieles 
mehr

Referent: Karl-Heinz Gräfe – Diplomsportlehrer
Termin: Sonntag, 16. 9. 2012
Zeit: 8.00 – 11.00 Uhr
Ort: „Wellenspiel“ Meißen, Berghausstraße 2, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 10,– €
Lerneinheiten:  4 LE

     
LG-Nr.  ÜL-FB  11  
Thema: Sport mit Älteren – Altersspezifi sche Besonderheiten, 
 Gymnasti kformen mit Aerobic und Stepaerobic, Walking, Nordic Walking 
 Unter Beachtung altersspezifi scher Besonderheiten beim „Sport mit Älte-

ren“ werden Bewegungsangebote im Walking, Nordic Walking und weiteren 
gesundheitssportlichen Sportarten unterbreitet.

Referenten: Karin Sinz – Diplomsportlehrerin
 Huberts Marx – Fachübungsleiter
 Anke Albert – Fachübungsleiter Aerobic
Termin: 22./23. 9. 2012
Zeit: jeweils 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: KAB, Großenhainer Fitnessclub e. V., Dresdner Straße 35 a, 01558 Großen-

hain
LG-Gebühr: 32,– €
Lerneinheiten: 15 LE
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Übungsleiterfortbildung
in Zusammenarbeit mit dem Sächsischen Turnverband

3. Meißner Bildungstag
mit Bewegungsangeboten für den Elementarbereich

LG-Nr.  ÜL-FB  12 
Thema: Gesund und bewegt groß werden – 
 Bewegungsangebote für den Vorschul- und Grundschulbereich
 Das Übungsprogramm soll zu mehr Bewegung moti vieren, denn Bewegung  

ist nicht nur für die motorische, sondern auch für die geisti ge, emoti onale 
und soziale Entwicklung unserer Kinder von zentraler Bedeutung. 

 Inhalte: altersgerechtes Ausdauertraining durch Lauf-, Koordinati ons- und 
Kooperati onsspiele, spielerisches Haltungstraining und Entspannungstech-
niken

Referenti n: Susanne Wolter – Diplomsportlehrerin, Diplommotologin
Termin: Samstag, 29. 9. 2012
Zeit: 9.00 – 16.00 Uhr
Ort: Sporthalle des Berufsschulzentrums Meißen,
 Goethestraße 21, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 30,– € /40,– € für Nichtmitglieder/ 25,– € GymCard
Lerneinheiten:  8 LE
 
 Die Fortbildung ist auch für Erzieher und Lehrer im Vorschul- und Grund-

schulbereich zu empfehlen.
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LG-Nr. ÜL-FB  13
Thema: Gesundheitssport- Kneippsche Gesundheitslehre
 Ein gesundes Leben im Einklang mit der Natur führen und auf diese Art akti v 

vorbeugen und Heilung fi nden. Diesen ganzheitlichen Ansatz hat Sebasti an 
Kneipp (1821 bis 1897) vor 150 Jahren zur Grundlage seiner umfassenden 
Heilverfahren gemacht – mit Erfolg.

Referenti n: Berit Partuscheck – Fachübungsleiterin, Übungsleiterin B
Termin: 13. 11. 2012
Zeit: 8.00 – 15.00 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des Kreissportbundes Meißen e. V.
 Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 18,– €
Lerneinheiten: 8 LE

LG-Nr. ÜL-FB 14
Thema: Funkti onsgymnasti k – Kräft igung und Dehnung – Einsatz von Kleingeräten 

für die Übungsstunde im Gesundheitssport
 In Theorie und Praxis werden grundlegende und weiterführende Aspekte 

eines funkti onellen Übens erarbeitet. Übungsbeispiele u.a. aus dem Bereich 
der Wirbelsäulengymnasti k, der Entspannung sind Bestandteil der Fortbil-
dung.

Referenten: Team des SV Poliklinik Weida e. V.
Termin: 17. 11. 2012
Zeit:  9.00 – 16.00 Uhr
Ort: SV Poliklinik Weida e. V., Magdeburger Straße 3, 01587 Riesa
LG-Gebühr: 18,– €
Lerneinheiten: 8 LE

   
LG-Nr.  ÜL-FB 15
Thema: Erste-Hilfe-Kurs
 Zum Erwerb der C- Lizenz im Breitensport und in den meisten Sportf ach-

verbänden ist der Nachweis des „Erste-Hilfe-Kurses“ über 16 Lerneinheiten 
zwingend notwendig. Die Übungsleiter sollen Kenntnisse und Fähigkeiten 
zur Vermeidung von Sportunfällen sowie ein sachgerechtes Verhalten bei 
der Ersten Hilfe erwerben.

Referent: anerkannter Rett ungsassistent
Termin: 1. – 2. 12. 2012
Zeit: jeweils 9.00 – 17.00 Uhr
Ort: Sportclub Riesa e. V., Freitaler Straße 1, 01589 Riesa
LG- Gebühr: 10,– € (wird über die VBG gefördert) 
Lerneinheiten: 16 LE
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Bei Bedarf können weitere Übungsleiterfortbildungen angeboten werden.

Es besteht weiterhin die Möglichkeit, im Rahmen der Lehrveranstaltungen der Lizenzlehrgän-
ge, nach Absprache mit der Bildungsreferenti n,  Fortbildungsstunden zu absolvieren.

Weitere aktuelle Aus- und Fortbildungsangebote 2012:

Bitt e informieren Sie sich über das Internet regelmäßig über zusätzliche Aus- und Fortbil-
dungsangebote.

(Raum für Noti zen)
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D Fortbildungsveranstaltungen für Vereinsvorstände

LG-Nr. VV-FB 1 (auch ÜL-FB 3)
Thema: Off ene Kinder- und Jugendarbeit im Sportverein –  
 Unterstützung für den Jugendleiter, Kreissportjugend, Jugendförderung
 Um eine anspruchsvolle Jugendarbeit im Verein anzubieten, sollen die Ju-

gend- und Übungsleiter die neuen Formen der jugendlichen Selbstbesti m-
mung mitgestalten sowie die neuesten Jugend- und Sportf örderrichtlinien 
kennen. Es werden Angebote  für die Gestaltung von Ferienfreizeiten, Ju-
gendcamps und anderer Höhepunkte im Vereinsleben unterbreitet.

Referenten: Dietmar Görsch – Vorsitzender der Sportjugend Sachsen und 
 Rechtsanwalt Uwe Rimkus – Mitarbeiter des Kreissportbundes/KSJ
Termin: wird noch festgelegt
Zeit: Fr. 17.30 – 21.30 Uhr und Sa. 9.00 – 17.00 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 15,– € 
Lerneinheiten: 15 LE
 
 Die Lehrveranstaltungen werden für die Jugendleiter- und ÜL-Lizenzverlän-

gerung „Breitensport“ anerkannt.

LG-Nr. VV-FB   2   
Thema: Erwerb der Prüferlizenz  Deutsches Sportabzeichen
 Das Deutsche Sportabzeichen ist anerkanntes Ehrenzeichen der Bundesrepu-

blik. Zur Abnahme der Bedingungen des D S A ist der Erwerb der Prüfungsbe-
rechti gung erforderlich. Das Ablegen der Leistungsanforderungen des D S A  
ist eine wertvolle Ergänzung des Übungsbetriebes in allen Altersbereichen.

Referenti n: Nadja Ruff ani – D S A-Kreisbeauft ragte
Termin: 4. 4. 2012
Zeit: 18.00 – 21.15 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen 
LG-Gebühr: 5,– €
Lerneinheiten: 4 LE

 Die Lehrveranstaltungen werden zur ÜL-Lizenzverlängerung im Breitensport 
anerkannt.
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LG-Nr.  VV-FB 3
Thema: Aufgaben und Arbeitsweise für Kassenprüfer in den Sportvereinen 
 im Kreissportbund Meißen e.V.

Referenti n: Katrin Kramer – Geschäft sführerin des KSB Meißen e. V., Sportf achwirti n 
(IHK)

Termin: 25. 5. 2012
Zeit: 18.00 – 21.15 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 10,– €
Lerneinheiten: 4 LE
 Die Fortbildung wird für die Verlängerung der Vereinsmanager C-Lizenz an-

erkannt.

LG-Nr.  VV-FB  4
Thema: Der Sportverein im gesellschaft lichen und politi schen Umfeld – Demokra-

ti eentwicklung – Weltoff enes Sachsen

Referenten: Demokrati ebeauft ragte des LSB Sachsen
Termin: 5. 12. 2012
Zeit: 18.00 – 21.15 Uhr
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V., Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 10,– €
Lerneinheiten: 4 LE
 Die Lehrveranstaltung wird für die Vereinsmanager-, Jugendleiter- und ÜL-

Lizenzverlängerung „Breitensport“ anerkannt.

LG-Nr.  VV-FB   5
Thema: Unterstützung der Vereinsarbeit- neue Regelungen im Vereinsrecht und in 

der Vereinsbesteuerung
 Es erfolgen prakti sche Übungen im Buchen von Geschäft svorfällen in den 

vier Täti gkeitsbereichen und deren steuerliche Behandlung.

Referenten: Katrin Kramer – Geschäft sführerin des KSB Meißen e. V.
 Dietmar Schröter – Mitarbeiter im KSB Meißen e. V.
Termin: 12./13. 12. 2012
Zeit:  jeweils 18.00 – 21.15 Uhr 
Ort: Geschäft sstelle des KSB Meißen e. V.,  Hafenstraße 51, 01662 Meißen
LG-Gebühr: 18,– €
Lerneinheiten: 8 LE
 Die Lehrveranstaltungen werden für die  Lizenzverlängerung „Übungsleiter  

C Breitensport“  und  Vereinsmanager C-Lizenz anerkannt.

Es sind für 2012 zwei zusätzliche Fortbildungen mit Stefan Wagner (Jurist und Dozent des 
DOSB) zu Tipps im Umgang mit dem aktuellen Vereinsrecht geplant. Die aktuellen Informa-
ti onen werden im Internet www.kreissportbund-meissen.de veröff entlicht.
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E Referenten-Team des KSB Meißen e. V. 2012

Albert, Anke   Fachübungsleiterin Aerobic  
Aurich, Annekathrin  Diplompsychologin
Behla, Günther   Diplomsportlehrer
Görsch, Dietmar   Jurist
Gräfe, Karl- Heinz  Diplomsportlehrer
Höher, Karin   Diplomsportlehrerin
Janz, Doreen   staatlich anerkannte Diätassistenti n, Präventi onstrainerin
Kramer, Katrin   Sportf achwirti n (IHK)
Lehmann, Uwe   Schachpädagoge und Erzieher
Marx, Hubertus   Fach-ÜL Fitness/Kraft sport, B-Lizenz Präventi on
Pantel, Heike   Übungsleiterin B, Bewegungstrainerin
Partuscheck, Berit  Kneippgesundheitstrainerin
Post, Jana   Präventi onstrainerin
Rappoldt, Dominik  Sozialpädagoge und Entspannungspädagoge
Riecke, Tina   Physiotherapeuti n
Rimkus, Uwe   Übungsleiter, Jugendleiter, KSJ-Koordinator
Ruff ani, Nadja   D S A-Kreisbeauft ragte und Grundschulsportlehrerin
Schröter, Dietmar  Diplomsportlehrer
Schumann, Andreas  Diplomsportlehrer
Sinz, Karin   Diplomsportlehrerin
Wiesberger, Tony  Physiotherapeut 
Teichert, Rica   staatlich anerkannte Diätassistenti n
Wagner, Stefan   Jurist und Dozent im Deutschen Olympischen Sportbund

Unsere Partner:

„Wellenspiel“ Meißen
Akti on Gesundheit e. V.
ASB Riesa
Bildungsinsti tut Mitt eldeutschland Johanniter-Akademie
BSV Chemie Radebeul e. V.
Großenhainer Fitnessclub e. V.
Kneippverein Riesa-Großenhain e. V.
Sächsischer Turnverband e. V.
Sportclub Riesa e. V.
Super-Dance-Club e. V.
SV „Sport und Gesundheit“ Nossen e. V.
SV Röderau-Bobersen e. V.
SV Poliklinik Weida e. V.
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F Aus- und Fortbildungen anderer Bildungsträger

Am 3. 3. 2012 fi ndet in Meißen (AFRA-Grundschule) der 20. Meißner Gesundheitssportt ag 
statt . Ausrichter ist der Sächsische Turnverband in Zusammenarbeit mit dem Turnsportverein 
Meißen e. V..

Lehrgangsleitung:  Frieder Jähnigen – Dresden  STV
Referent:   René Rößler – Leipzig
Themen:  Zumba – Fitness
  Cardio – Step
  Präventi ve Rückenschule
  Progressive Muskelrelaxati on
Teilnehmergebühr: 50,– €
  28,– € (für STV-Mitglieder)
  25,– € (GYMCARD)
  35,– € (LSBS-Mitglieder)
  
 Die Anmeldung erfolgt direkt über den Sächsischen Turnverband bis 

21. 2. 2012.

  Die Fortbildung umfasst 8 LE und wird zur Verlängerung aller C-Lizen-
zen des STV sowie der C-Lizenz „Breitensport“ anerkannt.

Am 13. 10. 2012 fi ndet in Riesa (SC Riesa, Haus 40) der 10. Fitness-Wellness- und Gesund-
heitssportt ag „40 plus“ statt . Ausrichter ist der Sächsische Turnverband in Zusammenarbeit 
mit dem Sportclub Riesa, Abt. Gymnasti k.

Referent:   Patrick Arnold – München
Themen:  Schulter-, Nackenmobilisati on
  Back in Balance
  Dehnen eff ekti v und sinnvoll
  Nähere Informati onen erhalten Sie über die Ansprechpartnerin  
  Edith Ziller – SC Riesa bzw. STV-Lehrreferent Frieder Jähnigen 

Bildungsangebote des Bildungswerkes des LSBS können dem Jahresprogramm 2012 ent-
nommen werden.

Der Landessportbund Sachsen und die Sportjugend Sachsen bieten ebenfalls ein umfangrei-
ches Bildungsangebot. Dieses  ist  im „Sachsen-Sport“ Heft  10/11 veröff entlicht.
www.sport-fuer-sachsen.de




