Der Kreissportbund Mell3en ladt zum
gemeinsamen Sporttreiben ein!

17. September 2021

\\\\\

NN mw

DN

2. MEIBNER FIRMENSTAFFELLAUF FZ};»

éa" B

#FSL
)

2. BEWEGUNGSFESTIVAL




Nut zen Si1i e diI e

Offentlichkeitsarbeil  Ubungsleiter*in
Sponsor Mitgestalter*in




Ablauf am Sporttag

Sie haben Zeit am 17. September 2021 ? Dann schnell anmelden

1. Schritt: Informationsmappe lesen, Zusatzinformationen auf der Homepage des KSB einholen
www.kreissportbunemeissen.de

2. Schritt: Absprache im Team (Unternehmen, Abteilung imVerein, Familie etc.) E-

3. Schritt: Anmelden, ggf. trainieren und auf den Termin freuen INn ganzer Tag
voll Sportspapy

2. BEWEGUNGSFESTIVAL - Start: - 9:30 Uhr

oy | Wo?  Stadion Heiliger Grund, Meil3en
Ende: 14 Uhr

14 7 16 Uhr Umbau der Sportstatte fir den Abend durch den
Kreissportbund Meil3en

MEIRNER FIRMENSTAFFELLAUF g Start: 17 Uhr ﬁr#FSL
S _ Wo?  Stadion Heiliger Grund, Meil3en o
Ende: 19 Uhr


http://www.kreissportbund-meissen.de/
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Nach einem erfolgreichen Auftakt

iIm Jahr 2020
geht es nun in die 2. Runde!

Sind Sie dabei? e
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2. BEWEGUNGSFESTIVAL

Was erwartet Sie auf dem Bewegungsfestival in Meil3en?

In der Corona -Pandemiezeit entstand die Idee eine aktive Bewegungsstunde im Freien fir alle Menschen
der Region um MeilBen anzubieten . Aus dieser Grundiberlegung heraus ist das Konzept des
Bewegungsfestivals gewachsen, um nachhaltig allen Zielgruppen ein regionales, abwechslungsreiches und
bewegungsfreudiges  Angebot bieten zu kénnen . Fir dieses Jahr haben wir ein Angebot fir Erwachsene und
Senioren/Seniorinnen zusammengestellt . Frei nach dem Motto ADabei andiSpaR h ab e kdhn sich
gemitlich mobilisiert, gekraftigt, vernetzt, gebildet, ausprobiert und getestet werden .

Marktecke . vielfaltige
Korper- neue
zum Bewegung: Verpflegung
Schlendert analysen orogramm Kontakte
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2. BEWEGUNGSFESTIVAL

Was erwartet Sie auf dem Bewegungsfestival in Meil3en?

Ein buntes Bewegungsangebot aus folgenden Bereichen :

Yoga Korper- Tanz Kraft Koordination

Pilates wahrnehmung Entspannung Kraftausdaue Geschicklichkeit

Wettbewerbe = Mitmachangebote der Informationsstande Ruheoasen Musikalische u.v.m.
Krankenkassen Begleitung
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2. BEWEGUNGSFESTIVAL

Mochten Sie sich vor Ort prasentieren oder uns ebenfalls unterstlitzen?

//////

Dann bendtigen wir: o Ihre Anmeldung bis 31.08.2021

o Informationen, was Sie vor Ort benétigen
A Platzbedarf, Tisch, Strom, Sonnenschutz etc.

o0 Ansprechperson und Kontaktdaten

Mochten Sie teilnehmen oder mit einer Gruppe anreisen?

Dann benotigen wir: o lhre Anmeldung bis 31.08.2021

o0 Anzahl der Teilnehmenden
o Ansprechperson und Kontaktdaten
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Was erwartet Sie?

Bus oder Eigenanreise fur Teilnehmende
Kostenfreie Parkplatze vor Ort

Unser Organisations 1 und
Hygienekonzept wird stets an die
aktuellen Bedingungen angepasst .

ggf. Testzentrum vor Ort

Von der Buhne aus werden Sie

zum Mitmachen motiviert.

In den Pausen kénnen Sie anschlie3end

die vielen Stande erkunden und weitere
Aktivitaten ausprobieren. Am Ende des Tages
erhalten Sie einen  Uberblick  tber Ihren
momentanen Gesundheitszustand ,
Informationen tber Angebote im Landkreis
Meifl3en sowie Kontaktadressen
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Stadtsportverband
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2. BEWEGUNGSFESTIVAL

@ Meillner
Sport-Vereini08ieV.
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2. BEWEGUNGSFESTIVAL N

Wir erwarten Sie um 9 Uhr im Stadion Heiliger Grund, Meil3en:

./

in bequemer Kleidung, in Turnschuhen, mit guter Laune
sowie mit einem geflllten Turnbeutel:

- 1 Gymnastikmatte bzw. 1 Decke

- 1 Badehandtuch und Sonnenschutz

- Taschengeld (Marktecke, Mittagessen)

- Mundschutz , Impfausweis/Nachweis der Impfung
- Taschentlcher, Dinge des personlichen Bedarfs

Anmeldung: Kosten: )
Info@Kkreissportbunemeissen.de| 5 Euro fiir den orper- 5 kaue | Verpflegung
& 035217984550 Bustransfer

Eintritt ist frei
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Wir waren 2020 dabei:

Aktion Gesundheit e.V.
Janz Fite.V.
Gesundheitsamt Meil3en
AOK Plus (+TSC DD)
VHS Landkreis Meil3en

Jobcenter

Anmeldung:
iInfo@kreissportbunemeissen.de
e 035217984550
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DDWediengruppe GmbH & Co. KG
Agentur fur Deutsche Vermdgensberatung

Sonnenapotheke
Mdullers Garten
Angela sTeeladchen

Freiwilligenzentrale KISS
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2. MEIBNER FIRMENSTAFFELLAUF 2021

A Im Rahmen der Interkulturellen Wochen im Landkreis MeiRen fand bereits in den Jahren 2018,
2019 und 2020 ein einstindiger Spendenlauf statt. Erstmalig wurde dieser 2020 als 1. Meil3ner
FIRMENSTAFFELLAUF ausgelobt, um in der Breite mehr aktive Teilnehmende zu gewinnen und
damit mehr Spenden flr einen guten Zweck aus der Region generieren zu kénnen.

Es ist uns gelungen!

A Anzahl Teilnehmende: 70 Laufer (27 Teams)
A Spendenerlos: 2520,57 a4 f¢r den Sprungbrett e.  V

A Teilnehmende Organisationen:
STAATLICHEN PORZELLAN -MANUFAKTUR MEISSEN GMBH - Sparkasse MeilRen - Kreissportbund MeiRen e. V.
Questenberg Grundschule - Verkehrsgesellschaft Meif3en mbH - Diakonie MeiRen
FRISOR HAARGENAU - Sprungbrett Riesa e. V. - Landratsamt Meif3en
Fisch Heinrich - Autohaus Ronny Wacke - Feuerwehr Meil3en

Pro Civitate gGmbH - Deutsche Vermdgensberatung

é Sparkasse Diakonie EE
MeilRen MeiBen
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EINDRUCKE 2020
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