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Kategorie | Nr. Titel Inhalt Formate z.B.

Wie kann man den eigenen Alltag (z.B. im Verein)
1 »Man kann doch eh-nichts beeinflussen!” demokratisch gestalten und welche Moglichkeiten politischer Vortrag/Workshop
Beteiligung gibt es in Sachsen?

Wie l3sst sich traditionelles Ehrenamt mit modernen
Lebensformen vereinbaren und wie kdnnen Vereine,
2 ,Ehrenamt (neu) gestalten” Verbande und andere Sportinstitutionen Engagierte Workshop
gewinnen und binden? Hinweis: Kooperation mit ,,Im Sport
verein(t) fliir Demokratie”

Wie kdnnen wir als Pddagog*innen, Flhrungskrafte oder
schlicht innerhalb der Familie wertschatzend miteinander
3 Demokratisch kommunizieren umgehen? Wie formuliere ich konstruktives Feedback, wie Workshop
driicke ich Anerkennung aus und wie schaffe ich eine

gleichberechtigte Gesprachsatmosphare auf Augenhohe?

Wie kann man Konflikte im Verein friihzeitig erkennen,
4 »Sportkonfliktmanagement” bearbeiten und diesen vorbeugen? Hinweis: Kooperation mit Workshop
,Im Sport verein(t) fiir Demokratie”

Demokratiekompetenz

Wie sieht der Alltag von Politiker*innen in Sachsen aus, mit
5 ,Politik?!1“ welchen Herausforderungen sind sie konfrontiert und wie Fihrung/Gesprach
positionieren sie sich zu verschiedenen Themen (z.B. Sport)?

Welche Rolle spielt die EU fiir Sachsen - welche Rolle hat

Sachsen in der EU? Vortrag/Workshop

6 Sachsen in der Europdischen Union

Worauf kdnnen Padagog*innen bei der Auswahl von
7 Demokratisch von klein auf Literatur, Spielen und bei der Ansprache von Kindern achten, Vortrag/Workshop
um Diskriminierung zu vermeiden und vorzubeugen?
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Wie sehen demokratiefeindliche Symbole und Codes aus, was

Sportverein/Verein? Hinweis: Kooperation mit ,,Integration
durch Sport”

Demokratiefeindliche Zeichenwelt Vortrag/Worksho

8 steckt dahinter und wie kann man darauf reagieren? 4 P
qCJ Ab wann ist etwas diskriminierend und warum verhalten sich
= Menschen auf diese Weise? Wie wirkt sich Diskriminierung
g 9 ,,Diskriminierung im Sport” auf die Betroffenen aus und wie kann diskriminierendes Workshop
g Verhalten reflektiert und diesem entgegengesteuert werden?
(@] Hinweis: Kooperation mit ,,Im Sport verein(t) fiir Demokratie”
]
S
= i e Wie kann man bei demokratiefeindlichen Aussagen im
© Argumentieren gegen demokratiefeindliche ) . . i
c 10 > Verein, beim Familientreffen oder in anderen Workshop
o AuBerungen . .
5 Lebensbereichen souveran handeln?
=
g Wie versuchen Rechtsextreme den landlichen Raum zu
o 11 Die neuen rechtsextremen Dorfnachbarn vereinnahmen und wie kann man sich dem demokratisch Vortrag/Workshop
QE_, widersetzen?
()]

12 Reichsbirger*innen und Souveranist*innen Vortrag/Workshop

Welches Weltbild steht dahinter, welche Handlungen folgen
i ) ) . daraus und wie kann man darauf reagieren?
13 Verschworungstheorien und Antisemitismus Vortrag/Workshop
Vortrag/Workshop/Stadt-

- Warum fliichten Menschen nach Sachsen, wie geht es ihnen fuhrung</on Mensf:)(\en mit
qTE 14 In Sachsen nach der Flucht hier und welche Maoglichkeiten haben Vereine, um gFIucht bzw
© Integration zu fordern? . i '
< Migrationserfahrung
e Was sind Vorurteile und sind diese immer schlimm? Wie kann
§ man sensibel mit Vorurteilen und Diskriminierung umgehen?
_g 15 ,Fit fur die Vielfalt” Welche Kompetenzen braucht man in einem vielfaltigen Workshop
res)
L
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Wie kénnen Frauen und Madchen auf dem Weg zu mehr
16 Empowerment von Mddchen und Frauen Gleichberechtigung und Selbstbestimmung unterstitzt Workshop
werden?

Vor welchen Herausforderungen stehen Jungen und junge
Manner aufgrund verschiedener Rollenvorstellungen im
Hinblick auf ihre Identitatsfindung? Wie kénnen
Padagog*innen einen Rahmen schaffen, in dem sich Jungen
und junge Manner individuell entwickeln kénnen und damit
auch Radikalisierung vorbeugen?

17 »,Wann ist ein Mann ein Mann?“ Vortrag/Workshop

Genderkompetenz

Welche Formen geschlechtlicher (z.B. Trans- und
Intergeschlechtlichkeit) und sexueller Vielfalt (z.B.
18 Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt Homosexualitat, Bisexualitat) gibt es und wie kann man mit Vortrag/Workshop
diesen Themen (im Sport) umgehen, um Ausgrenzung
entgegenzuwirken?

Welche Ursachen hat der Klimawandel, welche Auswirkungen
19 Der Klimawandel in Sachsen zeigen sich in Sachsen und wie kann man sich klimaschonend Vortrag/Workshop
verhalten?

Inwiefern beeinflussen unsere Erndhrungsgewohnheiten das

Vortrag/Worksho
Klima und wie sieht die Erndhrung von morgen aus? 4 P

20 Erndhrung und Klima

Wie wird Energie gewonnen, welche nachhaltigen Varianten
21 Energie und Klima gibt es und wie kdnnen wir klimaschonend mit Energie Vortrag/Workshop
umgehen?

Wie sind die Folgen des Klimawandels auf der Welt verteilt?
Warum sind die Industrienationen weniger betroffen als
armere Lander und was kann man fir mehr
Klimagerechtigkeit tun?

Nachhaltigkeit und Klima

22 Klimagerechtigkeit Vortrag/Workshop

bei Interesse bitte kontaktieren Sie: Bildunaswerk
Karsten Mahlberg S Landessportbundes Sachsen
3 karsten.mahlberg@bw-Isbs.de, 0351 800 99 54 G,
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Medienkompetenz

23

Einblicke in die Redaktion

Wie sieht der Alltag von Journalist*innen aus? Welche
Abldufe und Kriterien bilden die Grundlagen ihrer Arbeit und
welche Herausforderungen ergeben sich?

Flhrung (MDR z.B.)

24

Hass im Netz

Was sind Hate Speech und Cybermobbing und wie kann man
dem im Internet begegnen?

Vortrag/Workshop

25

Fakenews

Wie erkennt man Fakenews im Internet und wie kann man
damit souverdan umgehen?

Vortrag/Workshop

26

Big Data

Was passiert mit den Daten, die wir taglich produzieren (u.a.
Fitness-Apps, Smartwatches) und wie kdnnen wir uns vor der
ungewollten Nutzung unserer Daten schiitzen?

Vortrag/Workshop

27

Mediensozialisation von Kindern und Jugendlichen

Welche Medien nutzen Kinder und Jugendliche, welche
Funktionen erfillen diese fir sie und wie kénnen Eltern und
Padagog*innen Risiken im Nutzungsverhalten erkennen und
zu einem altersgerechten Umgang anregen?

Vortrag/Workshop

28

Medienkompetenz fiir Senior*innen

Wie kann man mit dem Handy ins Internet gehen und E-Mails
und Bilder verschicken oder Informationen suchen und
finden? Welche Gefahren ergeben sich online und wie sieht
die Zukunft des Internets aus?

Workshop

Historische
Kompetenz

29

Auf den Spuren der NS-Zeit in Sachsen

Was hat die nationalsozialistische Vergangenheit mit meiner
Heimat bzw. mit meinem Verein zu tun? Wo finden sich
Spuren dieser Zeit und wie wird mit der Vergangenheit
umgegangen?

Stadtfihrung/Zeitzeug*inne
ngesprach/Workshop

30

Die Wirkmachtigkeit der Kolonialzeit

Inwiefern beeinflusst die Kolonialzeit unser heutiges Leben?
Was an dieser Epoche ist kritisch zu betrachten und welche
Fragen sind 500 Jahre spéater (auch fir den Sport) noch
relevant?

Vortrag/Workshop
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